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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по специальности среднего профессионального образования образовательной программы 
подготовки специалистов среднего звена (далее - СПО ППССЗ) 15.02.16 «Технология 
машиностроения».
1.2. Место дисциплины Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 
социально-гуманитарному циклу.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной профессии;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы;
знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные профессиям НПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы;
- правила оказания первой помощи пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен освоить соответствующие 
общие компетенции (ОК):
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.
ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 



поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения.
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 
об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности.
Личностные результаты:
ЛР 01 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою 
российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском обществе и 
современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 
государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. Проявляющий 
готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и 
достоинство народа России, сохранять и защищать историческую правду о Российском 
государстве.
ЛР 23 Способный формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять 
нравственный самоконтроль, требовать от себя соблюдения моральных норм, давать 
нравственную оценку собственным поступкам и поступкам других.
1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа в том числе: 
самостоятельная работа обучающегося - 0 часов,
обязательная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем - 72 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 72
Самостоятельная работа 0
Обязательная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 72
в том числе:
теоретическое обучение 52
практические занятия 18
в форме практической подготовки 18
Промежуточная аттестация форме дифференцированного зачета 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.ОЗ Безопасность жизнедеятельности

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, практические занятия 
обучающихся

Объем 
часов

Уровень 
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени

Тема 1.1. Чрезвычайные Содержание учебного материала 10
ситуации 1. Существующая законодательная нормативно-техническая база по чрезвычайным 

ситуациям. Классификация чрезвычайных ситуаций 1 2

2. Виды стихийных бедствий. Опасные природные явления или процессы 
геофизического, гидрологического, метеорологического, атмосферного характера. 
Причины возникновения стихийных бедствий, их последствия

1 2

3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их последствия. Фазы развития 
ЧС, первичные и вторичные негативные воздействия ЧС. Радиационно-опасные 
объекты. Профилактика предупреждений аварийности на радиационно-опасных 
объектах

2 2

4. Чрезвычайные ситуации военного времени, их последствия. Характеристика 
современных средств ведения военных действий, поражающие факторы и зоны 
разрушения

1 2

5. Ядерное оружие, его поражающие факторы, зоны разрушения, степени разрушения 
зданий, сооружений, технических и транспортных средств. 1 2

6. Возникновение и развитие пожаров в жилых и промышленных районах, на 
объектах экономики 1 2

7. Химическое оружие. Классификация и токсикологические характеристики 
отображающих веществ, зоны заражения и очаги поражения. 1 2

8. Бактериологическое оружие. Способы доставки. Карантин человека, попавшего в 
зону бактериологического оружия. Способы защиты 1 2

9. Другие средства поражения. Вакуумный боеприпас, лазерное оружие, напалм, 
психотропное оружие 1 2

1. Практическое занятие (практическая подготовка):
заполнение таблицы: Чрезвычайная ситуация, причины возникновения, последствия 
и способы защиты 4 3



Тема 1.2. Устойчивость 
производств в условиях 
чрезвычайных ситуаций

Содержание учебного материала 4
1. Понятие об устойчивости промышленного объекта в ЧС. Сущность устойчивости 
функционирования объектов и систем 1 2

2. Оценка фактической устойчивости объекта в условиях ЧС. Пути повышения 
устойчивости в условиях ЧС объектов, систем водо-, газо-, энерго-, теплоснабжения 1 2

3. Факторы, определяющие устойчивость. Нормы проектирования инженерно- 
технических мероприятий гражданской обороны. Назначение и порядок их 
осуществления

2 2

Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций
Тема 2.1. Назначение и 
задачи гражданской 
обороны

Содержание учебного материала 6
1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуации (РСЧС). Ее организация и основные задачи. Координация планов и 
мероприятий гражданской обороны с государственными задачами. Роль и место ГО в 
Российской системе предупреждения и действий в ЧС

2 2

2. Функции и задачи службы ГО в условиях ЧС на объектах экономики. Службы 
оповещения и связи, медицинская, транспортная, противорадиационная, 
противохимическая службы защиты

2 2

3. Объектовые военизированные формирования общего назначения, обучение и 
действия в условиях ЧС 2 2

1. Практическое занятие (практическая подготовка):
Разработка сообщения «Оповещение населения об опасностях, возникающих в чрез­
вычайных ситуациях»

2 3

Тема 2.2. Мероприятия по 
локализации и 
ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций

Содержание учебного материала 4 ■

1. Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 1 2
2. Характеристика основных видов аварийных работ на объектах экономики в связи с 
повреждением их в результате ЧС 1 2

3. Силы и средства, применяемые при выполнении данных работ. 1 2
4. Особенности неотложных работ в условиях радиоактивного, химического, 
бактериологического заражения, при взрывах, пожарах и других ЧС 1 2

Тема 2.3. Организация 
защиты и 
жизнеобеспечения

Содержание учебного материала 4
1. Защита производственного персонала. Координация деятельности всех служб 
предприятия в условиях ЧС. Защитные сооружения ГО 2 2



населения в чрезвычайных 
ситуациях

2. Классификация, оборудования и системы обеспечения убежищ, 
противорадиационные укрытия, требования к ним 1 2

3. Строительство противорадиационных укрытий, санитарно-техническое 
оборудование 1 2

1. Практическое занятие (практическая подготовка):
Применение средств индивидуальной защиты человека 2 3

Тема 2.4. Средства защиты 
от последствий 
чрезвычайных ситуаций

Содержание учебного материала 2
1. Медицинские средства индивидуальной защиты. Средства индивидуальной 
защиты кожи и органов дыхания 1 2

2. Повышение защитных свойств сооружений от воздействия ядерного и химического 
оружия, от проникновения радиационных и химически опасных веществ 1 2

1. Практическое занятие (практическая подготовка):
Оказание первой медицинской помощи при различных видах поражения 4 3

Раздел 3. Основы военной службы
Тема 3.1. Правовые основы 
военной службы

Содержание учебного материала 6
1. Конституция Российской Федерации, Федеральные законы: «Об обороне», «О 
статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе» 2 2

2. Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. Конституция 
РФ и вопросы военной службы 2 2

3. Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус 
военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Военные аспекты 
международного права

1 2

4. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения 
военных реформ 1 2

1. Практическое занятие (практическая подготовка):
1. Разбор Уставов ВС РФ, ситуаций взаимодействия солдатского и офицерского 
состава.

2 3

2. Общение с ветеранами боевых действий. 4 3
Тема 3.2. Организационная 
структура Вооруженных 
сил РФ

Содержание учебного материала 8
1. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и ме­
сто в системе обеспечения национальной безопасности страны
2. Организационная структура Вооруженных сил. Виды вооруженных сил и рода 
войск

2 2



3. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в 
Сухопутные войска 2 2

4. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение 1 2
5. Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации 1 2
6. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение 
высокого уровня боеготовности 2 2

Тема 3.3. Боевые традиции 
Вооруженных Сил России

Содержание учебного материала 8
1. Дни воинской славы России, сыгравших решающую роль в истории России. 2 2
2. Патриотизм - духовно-нравственная основа личности военнослужащего, 
защитника Отечества, источник духовных сил воина 2 2

3. Основное содержание патриотизма: преданность своему отечеству, любовь к 
Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов 2 2

4. Боевые традиции Российской армии и флота, войсковое товарищество. Воинский 
долг, обязанность гражданина защищать Отечество 2 2

Дифференцированный зачет 2 —
Всего: 72

Для характеристики уровня усвоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов);
2. репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).



З.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием и технически­
ми средствами обучения:
Преподавательский стол и стул -1(1) шт.;
Парты и стулья - 14(25) шт.;
Шкаф —1 шт.; Учебная доска - 1 шт.;
ММАК-1 шт.;
Пневматические винтовки - 3 шт.;
ОВ противогаз-15шт.; ГП противогаз-15 шт.; ДП противогаз -1 шт; респираторы 1 шт.;
Приборы:
радиационной разведки; химической разведки;
средства медицинской защиты.
Стационарный ПК; видеодиски (DVD, CD);
Манекен для демонстрации исп. средств индивидуальной защиты - 2 шт;
Плакаты по РСЧС и ГО - 9шт; ВПХР - 1 шт.;
Индивидуальный дозиметр - 1 шт.;
Индивидуальная медицинская аптечка - 1 шт.;
Технические средства обучения:
Принтер - 1 шт.;
Персональный компьютер- 1шт.
Стрелковый тир -
помещение стрелкового тира;
тир лазерный;
пневматические винтовки - 3 шт.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы
Печатные издания
1. Косолапова, Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник/ Н.В. Косолапова,- М.: 
Академия,2018
2. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности. - М.: Издательство Юрайт, 2020. - 313 с.

Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. Купри­
янов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2017,2020. 
— 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : элек­
тронный. - URL: https://znanium.eom/catalog/product/l 069174
2. Сычев, Ю. И. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. Н. Сычев. — Москва : 
ИНФРА-М, 2019, 2022. — 204 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16- 
015260-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1021141
3. Безопасность жизнедеятельности : учебник для бакалавров / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощен- 
ко, Н. В. Косолапова [и др.] ; под ред. проф. Э. А. Арустамова. — 22-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К0», 2020. — 446 с. - ISBN 978-5-394- 
03703-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1091487

www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).
www. mvd. ru (сайт МВД РФ).
www. mil. ru (сайт Минобороны).
www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).
www. die. academic, ru (Академик. Словари и энциклопедии).

https://znanium.eom/catalog/product/l_069174
https://znanium.com/catalog/product/1021141
https://znanium.com/catalog/product/1091487


www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).
www. school, edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, 
эффективность).
www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»),
www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность).

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

Уметь
- организовывать и проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и в быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные 
полученной профессии;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной профессией;

владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных 
условиях военной службы;

внеаудиторная самостоятельная 
работа, практические занятия 
тестирование, устный опрос 
контрольное тестирование, 
контрольные схемы.
оценка индивидуального 
задания,

Знать
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности России 
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства задачи и 
основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу 
и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные

внеаудиторная самостоятельная 
работа, контрольное
тестирование, 
тестирование, устный опрос, 
контрольная работа.
тестирование, устный опрос, 
контрольная работа.
тестирование, устный опрос, 
контрольная работа.
внеаудиторная самостоятельная 
работа, контрольное
тестирование.
тестирование, устный опрос, 
контрольная работа.
внеаудиторная самостоятельная 
работа, контрольное
тестирование.
внеаудиторная самостоятельная



специальности, родственные профессиям НПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей военной службы;
- правила оказания первой помощи пострадавшим.

работа, контрольное
тестирование, 
тестирование, устный опрос, 
контрольная работа.

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять 
у обучающихся развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

Результаты обучения 
(освоенные общие 

компетенции)

Основные показатели 
оценки результата

Формы и методы 
контроля и оценки

ОК 01 Выбирать способы решения 
задач профессиональной
деятельности применительно к 
различным контекстам

- демонстрация понимания 
сущности и социальной 
значимости своей будущей 
профессии;
- демонстрация устойчивого 
интереса к будущей
профессии

Накопительное 
оценивание; 
анкетирование, 
интерпретация 
результатов наблюдений 
за обучающимися
(участие в конкурсах, 
олимпиадах, 
конференциях и т.д.)

ОК 03 Планировать и
реализовывать собственное
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую 
деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в
различных жизненных ситуациях.

нахождение и
использование информации 
для повышения
профессиональной 
квалификации.

Интерпретация 
результатов наблюдений 
за деятельностью
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы. Экспертная 
оценка

ОК 04 Эффективно
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде

проявляет навыки
межличностного общения, 
умеет слушать
собеседников;
- проявляет умение работать 
в команде на общий 
результат;
- проявляет справедливость, 
доброжелательно сть;
- вдохновляет всех членов 
команды вносить полезный 
вклад в работу

Наблюдение и оценка на 
практических занятиях, 
при выполнении работ по 
учебной и
производственной 
практик. Оценка за
выполнение 
самостоятельных работ

ОК 06 Проявлять гражданско- 
патриотическую позицию,
демонстрировать осознанное
поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации 
межнациональных и
межрелигиозных отношений,
применять стандарты
антикоррупционного поведения.

ориентироваться в
наиболее общих проблемах 
бытия, познания, ценностей, 
свободы и смысла жизни как 
основах формирования
культуры гражданина и 
будущего специалиста;
- выстраивать общение на 
основе общечеловеческих 
ценностей

Интерпретация 
результатов наблюдений 
за деятельностью
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы. Экспертная 
оценка



OK 07 Содействовать сохранению 
окружающей среды,
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого
производства, эффективно
действовать в чрезвычайных 
ситуациях

- умение осознанно ставить 
цели овладения различными 
видами работ и определять 
соответствующий конечный 
продукт;

умение реализовывать 
поставленные цели в
деятельности;

умение представить
конечный результат
деятельности в полном
объеме

Наблюдение и оценка на 
практических занятиях, на 
зачетном занятии, на
практике. Оценка за
выполнение 
самостоятельных работ.

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры для
сохранения и укрепления здоровья 
в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической 
подготовленно сти.

Согласно нормам 
формулировать положения 
по технике безопасности 
при занятиях спортом, 
объяснять правила 
закаливания.

Интерпретация 
результатов наблюдений 
за деятельностью
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы. Экспертная 
оценка

Результаты 
(личностные результаты)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов воспитания

ЛР 01 Осознающий себя гражданином России и 
защитником Отечества, выражающий свою 
российскую идентичность в поликультурном и 
многоконфессиональном российском обществе и 
современном мировом сообществе. Сознающий свое 
единство с народом России, с Российским 
государством, демонстрирующий ответственность за 
развитие страны. Проявляющий готовность к защите 
Родины, способный аргументированно отстаивать 
суверенитет и достоинство народа России, сохранять 
и защищать историческую правду о Российском 
государстве.

Устные опросы на занятиях, практиче­
ское занятие, выполнение заданий прак­
тического типа

ЛР 23 Способный формулировать собственные 
нравственные обязательства, осуществлять
нравственный самоконтроль, требовать от себя 
соблюдения моральных норм, давать нравственную 
оценку собственным поступкам и поступкам других.

Устные опросы на занятиях, практиче­
ское занятие, выполнение заданий прак­
тического типа




